ЗАДАЧИ  НА  ЛЕТНИЙ  ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ  ПЕРИОД

2015\2016  учебный год

Цель: Сохранение и укрепление здоровья воспитанников детского сада

Задачи:

1. Укреплять здоровье детей, используя естественные факторы природы:

    - создание необходимых условий для благополучного оздоровления и  

      безопасной жизни детей в детском саду;

    - системную, правильную организацию режима дня и детской деятельности в 

      летних условиях: закаливание, водные процедуры, пребывание детей на 

      свежем воздухе, организация питания, отдыха)

    - знание и строгое соблюдение инструкции по охране жизни и здоровья детей  

      в летних условиях;

    - знание и выполнение типовых положений по технике безопасности и 

      пожарной безопасности положений;

    - усиленный контроль над соблюдением санитарно-гигиенических  

      требований и профилактические действия.

2. Содействовать наилучшей адаптации детей к социальным и природным условиям.

3. Расширять и обогащать знания детей о родном крае, природных явлениях летом, особое внимание уделять экологическому воспитанию дошкольников, закреплять знания правил дорожного движения.

4. Всем работникам дошкольного учреждения проявлять профессиональную бдительность и личную ответственность при проведении оздоровительной и воспитательной работы с детьми.

ПЛАН РАБОТЫ

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2015 года

по МБДОО №63

	№ п/п.
	Мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственные
	Отметка  о выполнении

	Организационная  работа


	
	
	
	

	1.
	Провести инструкцию по охране жизни и здоровья детей
	до 1 июня
	Заведующий, 

Старшая медсестра
	

	2.
	Перевести все группы на летний режим дня, контролировать его выполнение.
	С 1 июня
	Заведующий,

Старший воспитатель

Старшая медсестра
	

	3.
	Подготовить групповые и физкультурные площадки для организации оздоровительных мероприятий и проведения солнечных ванн.
	до 1 июня
	Медработники,

Ст.воспитатель, Завхоз 
	

	4.
	Провести антропометрию всем детям до начала оздоровительного периода и в конце.
	Май, Август
	Медработники
	

	5.
	 Проводить с часто болеющими детьми углубленную оздоровительную работу в летнее время
	В течение лета 
	Мед работники
	

	6.
	Провести осмотр диспансерных детей с последующим противорецедивным лечением
	В течение лета
	Врач-педиатр 
	

	7.
	Написать переходные эпикризы всем детям детского сада.
	Июнь
	Врач-педиатр 
	

	8.
	Уделить большее внимание питанию детей: разнообразить меню за счет свежих овощей, ягод, соков, фруктов.
	В течение лета
	Заведующий,

Шеф-повар,

Мед работники
	

	9.
	Строго соблюдать технологию приготовления блюд, следить за температурным  режимом  холодильного  оборудования,  за приемом  продуктов 
	Ежедневно
	Шеф-повар,

Медработники
	

	10.
	Следить за питьевым режимом. Воду менять не реже 3-х раз в день. Чаще давать соки, напитки из свежих фруктов.
	Ежедневно
	Заведующий,

Медработники,

Ст. воспитатель
	

	11.
	Строго соблюдать санитарно-гигиенический режим в летнее время: усилить утренний фильтр санитарно – дезинфекционный режим, соблюдение личной гигиены сотрудниками и детьми.
	Ежедневно
	Медработники
	

	12.
	Усилить работу по профилактике травматизма:

а) ежедневно проводить осмотр участков на наличие битого стекла, кирпича, сухостоя, бытового мусора.

б) раз в неделю делать рейд с комиссией по травматизму. 

в) проводить беседы с сотрудниками, детьми, родителями по предупреждению детского травматизма.
	Ежедневно 

1 раз в неделю

Регулярно
	Заведующий,

Мед работники,

Завхоз

Комиссия по ТБ

Медработники
	

	13
	Заполнить дневники индивидуального развития ребенка
	В течение лета
	Врач-педиатр 
	

	II. Санитарно- эпидемиологическая работа


	
	
	
	

	1.
	Проводить иммунизацию детей по плану детской поликлиники 
	По плану 
	Медработники
	

	2.
	Контейнеры для сбора бытового мусора и отходов еженедельно промывать с применением дезинфицирующих средств. 
	1 раз в неделю
	Завхоз

Дворники
	

	3.
	Окна в группах, на кухне, прачечной засетчивать, не допускать  размножения мух в помещении. Борьбу с мухами проводить в течение всего лета
	В течение лета
	Воспитатели

Мл. воспитатели
	

	4.
	Строго соблюдать все карантинные мероприятия: групповую изоляцию на детских площадках, утренний фильтр проводить на улице. 
	Ежедневно
	Медработники
	

	5.
	Ежедневно проводить осмотр детей на выявление  кожных заболеваний, педикулеза и сыпи.
	Ежедневно
	Воспитатели,

Медработники
	

	6.
	Проводить  осмотр всех детей люминесцентной лампой на микроспорию. 
	Ежемесячно
	Медработники
	

	7.
	Ежедневно орошать горячей водой и перекапывать песок на участках.
	В течение лета
	Воспитатели,

Медработники
	

	III. Санитарно- просветительная работа


	
	
	
	

	1.
	Провести беседы с родителями, сотрудниками и детьми по следующей  программе:

С родителями:                                    

а)   «Ребёнок идёт в школу »

б) «Адаптация детей  с психическими отклонениями в детском саду »

консультации  «Школы молодых родителей»

б) Огради детей от травм;

в) Первая помощь при несчастных случаях (переломы, вывихи, растяжения)

г) Первая помощь  при укусе насекомых;

д) Первая помощь при отравлении грибами, ягодами, растениями;

е) К международному дню борьбы с наркоманией провести «День открытых дверей» с привлечением родителей и бывших воспитанников; 

С сотрудниками:
а) Профилактика ОКИ; малярии

б) Профилактика ИППП;

в) Профилактика детского  дорожно-транспортного  травматизма, травматизма  при проведении прогулок;

г) Оказание первой помощи: при травмах, тепловом и солнечном ударе, укусе насекомых и змей, при утоплении;

д) Профилактика ОКИ;

С детьми:
а) Знакомство с ядовитыми растениями, цветами, ягодами, грибами;

б) Как нужно вести себя на участке, при выходе из здания, при проведении спортивных праздников;

в) «Спорт наш лучший друг» – спортивное мероприятие;

г) « Мы дружим с водой» -  праздник чистоты.
	До19  июня

До 10 июня

До 15 июня

До 17 июня

26 июня

До 05 июня

 1 июня

В течение лета

10 июня

04 июня

11 июля

22 июля 

17 июня

9  июля

29 июля

06 августа

июль
	Медработники

Медработники

Медработники

Медработники

Медработники

Медработники

Медработники

Воспитатели

Старший воспитатель

Медработники

Медработники

Медработники

Медработники

Медработники

Медработники

Медработники

Музыкальный руководитель

Старший воспитатель

Музыкальный руководитель старший воспитатель
	

	2.
	Лекции для родителей и сотрудников:

а) Профилактика ОКИ;

б) Профилактика СПИДа

в) Профилактика геморрагической лихорадки;

г) Первая помощь при утоплении;

д 
	10 июня

03июля 

10 июля

20 августа 
	Медработники


	

	3.
	Выпустить сан. бюллютни:

А «Если ужалила пчела»

б) Первая помощь при солнечном ударе;

в) Первая помощь при кровотечениях;

г) «Здоровый образ жизни»

д) Профилактика СПИДа. 

  
	июнь

июль

июль

август

август
	Медработники


	

	IV. Оздоровительная работа.


	
	
	
	

	1.


	Организовать работу по закаливанию детей:

а) при хороших  погодных условиях проводить плавание детей в бассейне;

б) проводить мытье ног перед сном

в) детей с 2-3 лет приучать ходить босиком по траве, песку.
	В течение лета

В течение лета

В течение лета 


	Воспитатели,

Медработники

Воспитатели

Воспитатели


	

	2.
	Принятие солнечных ванн осуществлять под контролем медицинских работников. 
	В течение лета
	Медработники
	

	3.
	Следить  за наличием головных уборов
	Ежедневно
	Медработники
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